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O Brasil tem vivenciado um fenômeno demográfico bastante desafiador: de um país 

jovem passa-se a experienciar o aumento crescente da população idosa. Pela sua 

complexidade o cenário do envelhecimento necessita de um trabalho interdisciplinar que 

envolva diversas áreas do conhecimento tais como saúde, assistência social, educação, 

urbanismo, transporte, esporte e lazer, convivência intergeracional e proteção de direitos do 

idoso. O município de Quinze de Novembro/RS possui elevado percentual de população 

idosa. Pelo fato de já ter sido considerado um dos municípios com maior qualidade de vida, é 

de suma importância compreender experiências de práticas sociais para promover um 

envelhecimento ativo e bem sucedido no município. Para tanto, por meio Programa de Pós-

Graduação em Práticas Socioculturais e Desenvolvimento Social da UNICRUZ, através da 

disciplina de Cidadania e Inserção Social, a qual visa discutir questões que envolvam o 

processo de desenvolvimento humano centrando-se no envelhecimento, juntamente com o 

Grupo Interdisciplinar do Envelhecimento Humano (GIEEH/UNICRUZ) elaborou-se o 

projeto “CIDADANIA E INSERÇÃO SOCIAL: QUINZE DE NOVEMBRO- RS-

BRASIL - cidade educadora para um envelhecimento bem sucedido” buscando 

oportunizar por meio de: ações intersetoriais; ações de combate e prevenção à violência contra 

pessoas idosas; ampliação de projetos de valorização do idoso nas escolas e demais espaços 

comunitários; trocas intergeracionais; efetivação de espaços para alfabetização e inclusão 

digital de idosos; acesso a literatura, artes e cinema; preservação da memória e história social 

da população idosa, dentre outras ações que promovam a cidadania e inserção social de idosos 

no município de Quinze de Novembro como garantia de um envelhecimento ativo e bem 

sucedido. A proposta permitirá  ao município tornar-se referência nacional como cidade 

educadora com vistas a uma sociedade para todas as idades e, especialmente como cidade 

amiga do idoso. Cabe destacar que este projeto está em fase de implantação, já tendo sido 

realizado dois seminário de sensibilização sendo um com os gestores, conselheiros e demais 

pessoas envolvidas com ações e programas para idosos, e o segundo seminário realizado com 

os próprios idosos. A partir disto, neste momento as ações do projeto estão voltadas para a 

construção da Carta de Proposições de Políticas Públicas que de fato valorizem a população 

idosa, a partir do apontamento de oito temáticas levantadas nos respectivos seminários: Saúde 

                                                           
1
 Professoras da UNICRUZ e Integrantes do GIEEH/UNICRUZ. 

2
 Mestrandos do PPG em Práticas Socioculturais e Desenvolvimento Social da UNIRUZ. 

3
 Professoras do PPG em Práticas Socioculturais e Desenvolvimento Social, Orientadoras da Disciplina de 

Cidadania e Inserção Social e Integrantes do GIEEH/UNICRUZ.   



 
e Qualidade de Vida; Sensibilização das Famílias; Educação e Cultura; Espaços Públicos; 

Intersetorialidade; Combate a Violência; Inclusão Digital e Acessibilidade. Através desse 

projeto a Unicruz reforça o seu papel comunitário de envolvimento com as comunidades e o 

desenvolvimento  social da região.  


